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Åãþ åßìáé ï Íßêïò.

Ì' áñÝóåé ðïëý íá ðáßæù ðïäüóöáéñï. 

Åßìáé êáé óôçí ïìÜäá ðïäïóöáßñïõ ôïõ ó÷ïëåßïõ 

ìïõ. 

Ôï áãáðçìÝíï ìïõ ðáé÷íßäé åßíáé ç 

Åãþ åßìáé ç Ìáñßá. 

ÅìÝíá ìïõ áñÝóåé ðïëý íá ÷ïñåýù. ÊÜíù ìðáëÝôï 

áðü ìéêñÞ êáé áõôÜ åßíáé ôá áãáðçìÝíá ìïõ 

Åãþ åßìáé ï ÃéÜííçò.
Áãáðþ ðïëý ôç ìïõóéêÞ êáé êÜíù ìáèÞìáôá 
êéèÜñáò. 
Óôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ìïõ, áó÷ïëïýìáé 
óõíÝ÷åéá ìå ôï íá ìáèáßíù êáéíïýñéá 
ôñáãïýäéá óôçí 
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Ãíùñéìßá ìå ôïõò Þñùåò

Åßìáóôå ìéá ðáñÝá Ýîé ðáéäéþí, ôñßá áãüñéá êáé ôñßá 

êïñßôóéá. Íá óáò óõóôçèïýìå...



Åãþ åßìáé ç ÅëÝíç.
Ðñéí äýï ÷ñüíéá ïé ãïíåßò ìïõ ìïý Ýêáíáí äþñï Ýíá 
ðïëý üìïñöï ðïäÞëáôï. Áõôü ðïõ ìïõ áñÝóåé 
ðåñéóóüôåñï áðü üëá åßíáé íá êÜíù âüëôåò
 ìå ôï áãáðçìÝíï ìïõ

Åãþ åßìáé ï ÁëÝîáíäñïò. 
Ì' áñÝóåé ðïëý íá äéáâÜæù, ü÷é ìüíï ãéá ôï ó÷ïëåßï, 
áëëÜ êáé âéâëßá ìå éóôïñßåò, ãéá íá ãíùñßæù êáéíïýñéá 
ðñÜãìáôá.
 ÐÜíôá Ý÷ù ìáæß ìïõ Ýíá 

Åãþ åßìáé ç ÉöéãÝíåéá.
Ç áãáðçìÝíç ìïõ áó÷ïëßá åßíáé ç æùãñáöéêÞ. ¼ðïôå 
âñßóêù ÷ñüíï, ðáßñíù ôï ðéíÝëï ìïõ êáé æùãñáößæù. 
Íïìßæù üôé ìðïñþ íá æùãñáößæù ôá ðÜíôá ìå áõôü ôï 
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Óå äýï åâäïìÜäåò ôåëåéþíåé ôï ó÷ïëåßï! ÐÜåé êé áõôÞ ç ÷ñïíéÜ...

ÓÞìåñá åßíáé ÐáñáóêåõÞ êáé Ý÷ïõìå êáíïíßóåé íá ìáæåõôïýìå ôï áðüãåõìá 

óôï óðßôé ôïõ ÁëÝîáíäñïõ, ãéá íá êÜíïõìå ìéá ïìáäéêÞ åñãáóßá ðïõ ìáò Ýâáëå ï 

äÜóêáëüò ìáò. Ôï èÝìá ôçò åñãáóßáò ìáò åßíáé íá öôéÜîïõìå Ýíá ëåýêùìá ìå óôéãìÝò 

áðü üëç ôç ÷ñïíéÜ ðïõ ðÝñáóå. ÓôéãìÝò ðïõ ðåñÜóáìå ìáæß, áëëÜ êáé ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ 

ìáò.

Áðüãåõìá óôï óðßôé ôïõ ÁëÝîáíäñïõ

Ç ðáñÝá ìïõ êáé ïé ößëïé ìïõ
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     -(ìáìÜ ÁëÝîáíäñïõ) Êáëþò ôá ðáéäéÜ! 

-(ÃéÜííçò-ÅëÝíç-ÉöéãÝíåéá) ÊáëçóðÝñá óáò!

-(ÅëÝíç) Êõñßá Êáôåñßíá, Ý÷åôå ðïëëïýò ÷áéñåôéóìïýò áðü ôïí ìðáìðÜ ìïõ ðïõ 

ìáò Ýöåñå.

-(ÃéÜííçò) Ï ÁëÝîáíäñïò ðïõ åßíáé;

-(ìáìÜ ÁëÝîáíäñïõ) Óôï äùìÜôéü ôïõ. Ðçãáßíåôå íá ôïí âñåßôå.

          Êáôåõèýíïíôáé üëïé ìáæß óôï äùìÜôéï ôïõ ÁëÝîáíäñïõ.

     -(ÉöéãÝíåéá) Ãåéá óïõ ÁëÝîáíäñå! Ïé õðüëïéðïé ðïõ åßíáé;

-(ÁëÝîáíäñïò) Ï Íßêïò Ý÷åé ðñïðüíçóç êáé èá áñãÞóåé ëßãï.

-(ÅëÝíç) Ç Ìáñßá ôþñá ôåëåßùóå ôï ìðáëÝôï êáé Ýñ÷åôáé.

-(ÁëÝîáíäñïò) ¢íôå, èá áñ÷ßóïõìå ôçí åñãáóßá;

-(ÃéÜííçò) ÅíôÜîåé, èá îåêéíÞóïõìå. Ôé áãùíßá êé áõôÞ! Åãþ Ýöåñá ôçí êéèÜñá ìïõ, 

íá óáò ðáßîù Ýíá êáéíïýñéï ôñáãïýäé ðïõ Ýìáèá.

-(ÉöéãÝíåéá) ¼÷é ðÜëé...

-(ÅëÝíç) Ãéáôß äå èåò, áöïý ðáßæåé ùñáßá!

-(ÁëÝîáíäñïò) ÊáëÜ ëÝåé ç ÅëÝíç. Åßíáé ðïëý êáëüò óôçí êéèÜñá. 

-(ÃéÜííçò) Ó' åõ÷áñéóôþ! ÁëÝîáíäñå, ìå äõóêïëåýåé ìéá Üóêçóç ðïõ Ý÷ïõìå óôá 

ìáèçìáôéêÜ ãéá ôç ÄåõôÝñá. Ìðïñåßò íá ìå âïçèÞóåéò;

-(ÁëÝîáíäñïò) ÅíôÜîåé. Áí ìðïñþ, èá óå âïçèÞóù íá ôç ëýóïõìå ìáæß. Íá ôï 

êÜíïõìå, üìùò, áöïý ôåëåéþóïõìå ôçí åñãáóßá ìáò; 

-(ÃéÜííçò) Íáé, êáíÝíá ðñüâëçìá.

-(ÁëÝîáíäñïò) Ëïéðüí, áêïýóôå ôé óêÝöôçêá ãéá ôï ëåýêùìá.

-(ÉöéãÝíåéá) Ãéá ðåò ìáò. Áíõðïìïíþ...

-(ÁëÝîáíäñïò) Ôï èÝìá ôçò åñãáóßáò ìáò åßíáé ç ÷ñïíéÜ ðïõ ðÝñáóå. ¸÷ïõìå êÜíåé 

ôüóá ðïëëÜ ðñÜãìáôá! ¸÷ù êáé öùôïãñáößåò áðü áõôÜ ðïõ êÜíáìå üëïé ìáæß.

-(ÉöéãÝíåéá) ¸öåñá êé åãþ öùôïãñáößåò ðïõ åß÷áìå óðßôé.

-(ÅëÝíç-ÃéÜííçò) Êé åãþ.

-(ÃéÜííçò) Åãþ Ý÷ù öÝñåé êáé öùôïãñáößåò ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ ìïõ.

-(ÉöéãÝíåéá) Êé åãþ ôï ßäéï. ÅëÜôå íá áñ÷ßóïõìå!

Åí ôù ìåôáîý, öôÜíïõí óôï óðßôé ôïõ ÁëÝîáíäñïõ ï Íßêïò êáé ç Ìáñßá.

 

  - (Íßêïò-Ìáñßá) Ãåéá óáò ðáéäéÜ! 

  - (Ïé õðüëïéðïé) Ãåéá óáò! ÅëÜôå, êáèßóôå óôçí ðáñÝá ìáò.

-(Ìáñßá ) Ôß êÜíåôå êïñßôóéá;

-(ÉöéãÝíåéá) ÊáëÜ, ëÝìå éäÝåò ãéá ôçí åñãáóßá.

-(ÅëÝíç) Ðþò ðÝñáóåò óôï ìðáëÝôï;

-(Ìáñßá) ×üñåøá ðïëý êáëÜ, ìïõ åßðå ç äáóêÜëá ìïõ.
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-(Íßêïò ) ÊáëÜ, å! ¸âáëá Ýíá ãêïë!!

-(ÁëÝîáíäñïò) ÏõÜïõ! 

-(ÃéÜííçò) Èá ãßíåéò ìåãÜëïò ðïäïóöáéñéóôÞò ìéá ìÝñá!

 

 

Ðïéïé åßíáé ïé äéêïß óïõ ößëïé; 

Ãéáôß ôïõò äéÜëåîåò; 

Ôß óïõ áñÝóåé íá êÜíåéò ìáæß ìå ôïõò ößëïõò óïõ;   

Ëåò ðÜíôá áõôü ðïõ óêÝöôåóáé óôïõò ößëïõò óïõ; 

Ôß óçìáßíåé öéëßá ãéá óÝíá; 

ÖôéÜîå ìéá äéáöçìéóôéêÞ áößóá ãéá ôç öéëßá 
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Áöïý ôá ðáéäéÜ ëÝíå óôï Íßêï êáé ôç Ìáñßá ôéò éäÝåò ðïõ åß÷áí ðñéí ãéá ôçí 

åñãáóßá, óõíå÷ßæïõí ôç óõæÞôçóç:

          - (ÃéÜííçò) Íá óáò äåßîù ìéá öùôïãñáößá ðïõ Ýöåñá;  Ôç èõìÜóôå; 

Ïé ó÷Ýóåéò ìåôáîý áãïñéþí êáé êïñéôóéþí
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     -(ÃéÜííçò) Ç öùôïãñáößá áõôÞ åßíáé áðü ôüôå ðïõ ðáßîáìå âüëåú üëç ç ôÜîç ìáæß. 

-(Ìáñßá) Á, íáé, ôüôå ðïõ åß÷áìå ÷ùñéóôåß óå ïìÜäåò áãïñéþí-êïñéôóéþí.

-(ÉöéãÝíåéá) ÈõìÜóôå ôé åß÷å ãßíåé ìå ôç äéáöùíßá ðïõ åß÷áìå ïé äýï ïìÜäåò;

-(ÅëÝíç) Áêüìá èõìÜìáé. Ç ìðÜëá Þôáí Ýîù áðü ôç ãñáììÞ.

-(Íßêïò) Öáßíåôáé êáèáñÜ, ìÝóá áðü ôç ãñáììÞ Þôáí.

-(ÁëÝîáíäñïò) ÌåôÜ áðü ôüóï êáéñü, óõíå÷ßæïõí íá ìáëþíïõí...

-(ÃéÜííçò) Äå ìáëþíïõí, áðëÜ äéáöùíïýí.       

-(Ï Íßêïò ãåìÜôïò õðåñçöÜíåéá) ¼,ôé êáé íá ëÝôå, åãþ îÝñù üôé êáé ðÜëé íßêçóáí ôá 

áãüñéá.

-(Ìáñßá) ¹ôáí êÜôé ôõ÷áßï.

-(Íßêïò) Êáèüëïõ ôõ÷áßï. Ôá áãüñéá åßíáé ðéï äõíáìéêÜ êáé íéêÜíå ðÜíôá ôá êïñßôóéá.

-(ÅëÝíç) Íßêï, ôß åßíáé áõôÜ ðïõ ëåò; Ìðïñåß ôá áãüñéá íá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç 

óùìáôéêÞ äýíáìç, áõôü üìùò äå óçìáßíåé üôé åìåßò ôá êïñßôóéá åßìáóôå áäýíáìá. Ç 

áëÞèåéá åßíáé üôé õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò áíÜìåóá óôá áãüñéá êáé ôá êïñßôóéá.

-(Ìáñßá) Ç ÅëÝíç îÝñåé ôé ëÝåé, ãéáôß ï ìðáìðÜò ôçò åßíáé ãéáôñüò êáé ôçò ôá Ý÷åé 

ìÜèåé üëá áõôÜ.

-(ÁëÝîáíäñïò) Êé åãþ óõìöùíþ ìå ôçí ÅëÝíç. Ìïõ ôá Ý÷åé ðåé êáé ï ìðáìðÜò ìïõ 

êáé ìÜëéóôá äéáâÜóáìå óå Ýíá âéâëßï ãéá ôéò äéáöïñÝò óôï óþìá ìåôáîý ôùí äýï 

öýëùí.

-(ÉöéãÝíåéá) ÅíäéáöÝñïí áêïýãåôáé. Ôß Ýëåãå áõôü ôï âéâëßï;

-(ÁëÝîáíäñïò) ¸ëåãå ãéá ôï óþìá ìáò, ðþò åßíáé äçëáäÞ ôï óþìá ôùí áãïñéþí êáé 

ðþò ôùí êïñéôóéþí êáé óõãêåêñéìÝíá ãéá ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá ôùí äýï öýëùí.

-(ÃéÜííçò) Ãéá ðåò ìáò...

-(ÁëÝîáíäñïò) ÐåñéìÝíåôå íá ôï öÝñù, ãéáôß äåí ôá èõìÜìáé üëá... 

Ï ÁëÝîáíäñïò ðçãáßíåé êáé ðáßñíåé ôï âéâëßï áðü ôç âéâëéïèÞêç. Ôï áíïßãåé êáé üëïé 

ìáæß äéáâÜæïõí... 

-(ÃéÜííçò) ÔåëéêÜ, ç ïìÜäá óáò ðáßæåé êáëýôåñá áðü üóï íüìéæá!

        -(Ìáñßá) Åßìáóôå öïâåñÞ ïìÜäá. ÓÞìåñá óõíåñãáæüìáóôå ðïëý êáëÜ.

      -(ÅëÝíç) Ç ìðÜëá åßíáé Ýîù áðü ôç ãñáììÞ. Åìåßò ðÞñáìå ôïí ðüíôï.

 -(Íßêïò) ¼÷é, åßíáé ìÝóá áðü ôç ãñáììÞ.

      -Ìç ìáëþíåôå.

     -¸íá ðáé÷íßäé åßíáé ìüíï.

 

     Ç ÉöéãÝíåéá ëÝåé:
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ÃåííçôéêÜ üñãáíá êïñéôóéïý

Ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá ôïõ êïñéôóéïý åßíáé ôï áéäïßï, ï êüëðïò êáé ç ìÞôñá. Ôá 
åîùôåñéêÜ ãåííçôéêÜ üñãáíá ôïõ êïñéôóéïý ïíïìÜæïíôáé áéäïßï. ÁíÜìåóá óôï 
áéäïßï êáé ôç ìÞôñá åßíáé ï êüëðïò ðïõ ìïéÜæåé ìå äéÜäñïìï. 

Ïé ãõíáßêåò Ý÷ïõí åóùôåñéêÜ üñãáíá ìÝóá óôçí êïéëéÜ ôïõò ðïõ äå öáßíïíôáé. 
¼ôáí ç ãõíáßêá ìåßíåé Ýãêõïò, ìÝóá óôç ìÞôñá èá ìåãáëþóåé ôï ìùñü, ðïõ 
ïíïìÜæåôáé Ýìâñõï, ãéá åííÝá ìÞíåò. 

Óôçí Üêñç ôïõ êüëðïõ õðÜñ÷åé ç ìÞôñá. Åßíáé ôï ìÝñïò üðïõ öùëéÜæåé ôï 
Ýìâñõï ãéá åííÝá ìÞíåò. Åêåß ôï ìùñü ðñïöõëÜóóåôáé áðü ôïí Ýîù êüóìï, 
ôñÝöåôáé, ìåãáëþíåé êáé ùñéìÜæåé, þóôå óå êÜðïéá óôéãìÞ íá åßíáé Ýôïéìï íá âãåé 
óôç æùÞ. 

16           17

T
åóô

ç

ï
í

ó
üñåô

Oéó

á

ôñ

í
ü

ïã

ÃåííçôéêÜ üñãáíá áãïñéïý

Ôï ðÝïò áðïôåëåßôáé áðü ôï óþìá ôïõ êáé ôçí êåöáëÞ ôïõ (âÜëáíïò). Ç 
âÜëáíïò óêåðÜæåôáé áðü Ýíá ðåôóÜêé ðïõ ëÝãåôáé ðüóèç. ¸ôóé üôáí ç 
ðüóèç åßíáé êëåéóôÞ, ç âÜëáíïò äå öáßíåôáé. Ôï ðÝïò êÜðïéåò óôéãìÝò 
ìåãáëþíåé êáé óêëçñáßíåé. Áõôü ëÝãåôáé óôýóç. 

Óôçí Üêñç ôçò êåöáëÞò ôïõ ðÝïõò êáé óôï êÝíôñï áõôÞò, õðÜñ÷åé ìéá 
ìéêñÞ ôñýðá, ôï óôüìéï ôçò ïõñÞèñáò áðü ôçí ïðïßá âãáßíïõí ôá ïýñá êáé ôï 
óðÝñìá. 
êýóôç êáé êáôáëÞãåé óôï óôüìéï ôçò. 

 
ÓðÝñìá ïíïìÜæåôáé ôï õãñü ðïõ âãáßíåé áðü ôï óôüìéï ôçò ïõñÞèñáò, 

üôáí ôï áãüñé Ý÷åé ùñéìÜóåé êáé Ý÷åé ãßíåé Üíäñáò. Ôï óðÝñìá ðåñéÝ÷åé ôá 
óðåñìáôïæùÜñéá. Ç Ýîïäïò ôïõ óðÝñìáôïò áðü ôçí ïõñÞèñá ëÝãåôáé 
åêóðåñìÜôéóç êáé åßíáé ìéá ðñÜîç áíåîÜñôçôç ôçò ïýñçóçò. Ç 
åêóðåñìÜôéóç åßíáé äõíáôÞ üôáí ôï áãüñé Ý÷åé ïëïêëçñþóåé ôçí åöçâåßá ôïõ 

êáé ãßíåôáé íåáñüò Üíäñáò (áðü ôçí Ýíáñîç ôçò 
åöçâåßáò). Äåí õðÜñ÷åé áêñéâÞò çëéêßá Ýíáñîçò 
ôçò åêóðåñìÜôéóçò. Óå Üëëá ðáéäéÜ ìðïñåß íá 
åìöáíéóôåß áðü ôçí áñ÷Þ ôçò åöçâåßáò êáé óå 
Üëëá ðñïò ôï ôÝëïò áõôÞò Þ êáé ìåôÜ ôï ôÝëïò 
áõôÞò. ÓõíÞèùò ç ðñþôç åêóðåñìÜôéóç ãßíåôáé, 
áðü ìüíç ôçò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ. 

Ïé üñ÷åéò åßíáé äýï ìéêñÜ ìðáëÜêéá ðïõ âñßóêïíôáé ìÝóá óôï óáêïýëé 
ðïõ êñÝìåôáé êÜôù áðü ôï ðÝïò. Ïé üñ÷åéò åßíáé äýï êáé âñßóêïíôáé ï Ýíáò 
äßðëá óôïí Üëëï. Ïé üñ÷åéò, üôáí ìåãáëþóåé ôï áãüñé, êÜíïõí äýï äïõëåéÝò: 

· ðáñÜãïõí ôçí áíäñéêÞ ïñìüíç, ôçí ôåóôïóôåñüíç, ç ïðïßá áñãüôåñá 
èá êÜíåé ôï áãüñé Üíäñá, 

·ð á ñ Ü ã ï õ í  ô á  
óðåñìáôïæùÜñéá  ðïõ  èá  
âïçèÞóïõí ôïí áõñéáíü Üíäñá 
íá êÜíåé ðáéäéÜ. 

Ç ïõñÞèñá ìïéÜæåé ìå óùëÞíá ðïõ áñ÷ßæåé áðü ôçí ïõñïäü÷ï 

¢ëëá åóùôåñéêÜ üñãáíá ôïõ êïñéôóéïý åßíáé ïé óÜëðéããåò êáé ïé ùïèÞêåò 
üðïõ âñßóêïíôáé ôá ùÜñéá êáé ðáñÜãïíôáé ôá ïéóôñïãüíá. Ôá ïéóôñïãüíá åßíáé ç 
óðïõäáéüôåñç ãõíáéêåßá ïñìüíç ðïõ ìåôáìïñöþíåé ôï êïñßôóé óå þñéìç ãõíáßêá.

¼ëá ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá ôçò ãõíáßêáò óõíåñãÜæïíôáé ìåôáîý ôïõò áñìïíéêÜ 
ìå Ýíáí ôåëéêü óêïðü: ôç äçìéïõñãßá êáé ôç öéëïîåíßá åíüò íÝïõ ïñãáíéóìïý, åíüò 
íÝïõ áíèñþðïõ.



- (ÉöéãÝíåéá) Ãéáôß Üñáãå äéáöÝñïõí ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá áãïñéþí êáé êïñéôóéþí;

-(ÅëÝíç) Åßíáé äéáöïñåôéêÜ, ãéáôß ïé Üíèñùðïé ÷ñåéÜæïíôáé ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá ãéá íá 

êÜíïõí ðáéäéÜ, äçëáäÞ ãéá ôçí áíáðáñáãùãÞ.

-(Ìáñßá) Êáé ðþò ãåííéïýíôáé ôá ðáéäéÜ;

-(ÁëÝîáíäñïò) ÅëÜôå íá äéáâÜóïõìå ðáñáêÜôù êáé èá êáôáëÜâïõìå...

 ãñÞãïñá. Áðü ìéóü êéëü èá öôÜóåé óôï ôÝëïò ôá 3 ìå 3,5 êéëÜ. Ç Ýãêõïò ãõíáßêá äåí 
ìðïñåß íá êéíçèåß åýêïëá, äåí ìðïñåß íá êïéìçèåß Üíåôá, üðùò ðñéí, äåí ìðïñåß íá 
óêýøåé áñêåôÜ êáé ðïëëÝò öïñÝò ÷ñåéÜæåôáé ôçí âïÞèåéá ôïõ Üíäñá ôçò. Óå üëç ôç 
äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò, äçëáäÞ óôïõò åííÝá ìÞíåò, ç ãõíáßêá ðñÝðåé íá 
ðëÝíåôáé êáèçìåñéíÜ, íá ôñþåé óùóôÝò ôñïöÝò êáé ðïëëÜ öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ, íá 
ðåñðáôÜåé ðïëý, íá áðïöåýãåé ôá áëêïïëïý÷á ðïôÜ, ôá öÜñìáêá êáé ôï êÜðíéóìá. 
¸ôóé, èá öñïíôßóåé ìå ôïí êáëýôåñï ôñüðï êáé ôï ìùñü ðïõ ìåãáëþíåé ìÝóá ôçò êáé 
ôïí åáõôü ôçò. 

Ðñïò ôï ôÝëïò ôùí åííÝá ìçíþí, ôï Ýìâñõï äå ÷ùñÜåé ðëÝïí ìÝóá óôçí 
ìÞôñá, üëá ôá üñãáíá ôïõ Ý÷ïõí ùñéìÜóåé êáé åßíáé Ýôïéìï íá âãåé óôïí Ýîù êüóìï. 
¼ôáí Ýñèåé áõôÞ ç þñá, ç Ýãêõïò áéóèÜíåôáé ôç ìÞôñá íá ãßíåôáé óêëçñÞ êáé íá 
óðñþ÷íåé ôï ìùñü ðñïò ôá Ýîù, äçëáäÞ ðñïò ôïí êüëðï. Ìáæß ìå ôïí Üíäñá, èá 
ðÜíå óôï ìáéåõôÞñéï, üðïõ ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ãéáôñïý ôï ìùñü èá ðåñÜóåé áðü ôïí 
êüëðï êáé ôï áéäïßï, âãáßíïíôáò ðëÝïí áðü ôï óþìá ôçò ìáìÜò ôïõ. Ôï ðñþôï ôïõ 
êëÜìá åßíáé ðïëý óçìáíôéêü êáé õðüó÷åôáé üôé ôï ìùñü èá Ý÷åé êáëÞ õãåßá êáé 
äýíáìç, þóôå íá áíôéìåôùðßóåé üëåò ôéò äõóêïëßåò ôçò æùÞò.   

     -(ÃéÜííçò) Ôß ëÝåé ðáñáêÜôù; Áíôéóýëëçøç êáé ÓåîïõáëéêÜ Ìåôáäéäüìåíá ÍïóÞìáôá; 
-(Ìáñßá) ÄçëáäÞ;
-(ÁëÝîáíäñïò) ÅëÜôå íá ôï äéáâÜóïõìå.

ÁíáðáñáãùãéêÞ Ëåéôïõñãßá

Áò öáíôáóôïýìå üôé ìÝóá óôéò ùïèÞêåò ôçò ãõíáßêáò âñßóêåôáé êñõììÝíï 
Ýíá ñïëüé. Èá ôï ïíïìÜóïõìå âéïëïãéêü ñïëüé. Ôï ñïëüé áõôü áñ÷ßæåé íá ëåéôïõñãåß 
áðü ôçí åöçâåßá êáé ìåôÜ, äçëáäÞ áðü ôçí çëéêßá ôùí äþäåêá ÷ñüíùí.

¸íáò êýêëïò åíüò êáíïíéêïý ñïëïãéïý áíôéóôïé÷åß óå äþäåêá þñåò. ¸íáò 
êýêëïò, üìùò, åíüò âéïëïãéêïý ñïëïãéïý ôçò ãõíáßêáò, áíôéóôïé÷åß óå Ýíá ìÞíá, 
äçëáäÞ ôñéÜíôá çìÝñåò. Óôçí áñ÷Þ ôïõ êýêëïõ, þñá ìçäÝí, ç ãõíáßêá Ý÷åé 
ðåñßïäï. Áõôü êñáôÜåé ãéá ôñåéò ìå ôÝóóåñéò çìÝñåò ðåñßðïõ. Óôç ìÝóç ôïõ 
êýêëïõ, äçëáäÞ óôçí þñá Ýîé åíüò êáíïíéêïý ñïëïãéïý Þ óôçí äÝêáôç ðÝìðôç 
çìÝñá åíüò ãõíáéêåßïõ âéïëïãéêïý ñïëïãéïý, ç ùïèÞêç áðåëåõèåñþíåé Ýíá ùÜñéï 
êáé ç óÜëðéããá ñïõöÜåé ôï ùÜñéï ìÝóá óôïí áõëü ôçò. Åêåß ôï ùÜñéï èá ðåñéìÝíåé 
ôá óðåñìáôïæùÜñéá ôïõ Üíäñá ãéá ðåñßðïõ 24 þñåò. Áí ôï æåõãÜñé áðïöáóßóåé 
íá êÜíåé ðáéäß, ôüôå ï Üíäñáò êáé ç ãõíáßêá èá Ýñèïõí óå êïëðéêÞ åðáöÞ. ÄçëáäÞ, 
áãêáëéÜæïíôáé óöé÷ôÜ êáé ôï ðÝïò ôïõ Üíäñá ãëéóôñÜåé ìÝóá óôïí êüëðï ôçò 
ãõíáßêáò.

Åêåß ôï ðÝïò èá áöÞóåé ôï óðÝñìá, ðïõ åßíáé ðëïýóéï óå óðåñìáôïæùÜñéá. 
Ôá óðåñìáôïæùÜñéá êéíïýíôáé ðïëý ãñÞãïñá. Áðü ôïí êüëðï èá áíÝâïõí 
ãñÞãïñá óôç ìÞôñá êáé áðü åêåß èá ðåñÜóïõí óôéò óÜëðéããåò. Åêåß èá 
óõíáíôÞóïõí ôï ùÜñéï ðïõ ôá ðåñéìÝíåé. Ôï ðéï ãñÞãïñï êáé äõíáôü 
óðåñìáôïæùÜñéï èá êáôáöÝñåé íá ìðåé ìÝóá óôï ùÜñéï êáé íá ôï ãïíéìïðïéÞóåé. 
Ôï ãïíéìïðïéçìÝíï ùÜñéï, äçëáäÞ ôï ùÜñéï ðïõ Ý÷åé ìÝóá ôïõ Ýíá 
óðåñìáôïæùÜñéï, åßíáé ôï ðñþôï êýôôáñï åíüò íÝïõ ïñãáíéóìïý, åíüò íÝïõ 
áíèñþðïõ ëÝãåôáé æõãùôü êáé ðáñáìÝíåé óôç óÜëðéããá 3-4 ìÝñåò. Óôç óõíÝ÷åéá 
ðñï÷ùñÜåé êáé Ýñ÷åôáé óôç ìÞôñá üðïõ ó÷çìáôßæåôáé ôï Ýìâñõï.

Óôïõò ðñþôïõò ôñåéò ìÞíåò äçìéïõñãïýíôáé üëá ôá üñãáíá ôïõ åìâñýïõ êáé 
áêïýìå ãéá ðñþôç öïñÜ ôçí êáñäéÜ ôïõ íá ÷ôõðÜåé. Óôï ôñßìçíï áõôü, ç Ýãêõïò 
ãõíáßêá, ìåñéêÝò öïñÝò íéþèåé áäéáèåóßá, ôÜóç ãéá åìåôü, ßëéããï. Áõôü åßíáé 
öõóéïëïãéêü êáé ïöåßëåôáé óå ïñìüíåò ðïõ åêêñßíåé ôï ìéêñü Ýìâñõï. Óôï äåýôåñï 
ôñßìçíï ôï Ýìâñõï Ý÷åé ìåãáëþóåé áñêåôÜ êáé æõãßæåé ðåñßðïõ ìéóü êéëü. Ç Ýãêõïò 
áñ÷ßæåé êáé íéþèåé ôéò êéíÞóåéò ôïõ ìÝóá óôç ìÞôñá. Ôçí ôñïöÞ ôïõ Ý÷åé áíáëÜâåé 
ðëÝïí Ýíá üñãáíï ðïõ ëÝãåôáé ðëáêïýíôáò.

 
Óôï ôñßôï êáé ôåëåõôáßï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò ôï Ýìâñõï ìåãáëþíåé 

Áíôéóýëëçøç êáé ÓåîïõáëéêÜ

 Ìåôáäéäüìåíá ÍïóÞìáôá (ÓÌÍ)

Ïé Üíèñùðïé ìðïñïýí íá åðéëÝîïõí ôï ðüôå èá áðïêôÞóïõí ðáéäéÜ. Áõôü 
ëÝãåôáé ïéêïãåíåéáêüò ðñïãñáììáôéóìüò. Ï ïéêïãåíåéáêüò ðñïãñáììáôéóìüò 
ãßíåôáé ìÝóù ôçò áíôéóýëëçøçò. Ôá èçëáóôéêÜ æþá äåí Ý÷ïõí ïéêïãåíåéáêü 
ðñïãñáììáôéóìü. Áðü Ýíóôéêôï Ýñ÷ïíôáé óå êïëðéêÞ åðáöÞ êáé ôï áñóåíéêü 
áöÞíåé ôï óðÝñìá ìÝóá óôï êüëðï ôïõ èçëõêïý. Ùò áðïôÝëåóìá, ìåôÜ ôçí 
êïëðéêÞ åðáöÞ ôùí èçëáóôéêþí, óõíÞèùò ôï èçëõêü æþï ìÝíåé Ýãêõïò. Ãéá íá ôï 
áðïöýãåé áõôü ï Üíèñùðïò, äçëáäÞ ãéá íá êÜíåé ðáéäéÜ óõíåéäçôÜ, üôáí èÝëåé êáé 
ü÷é êÜèå öïñÜ ðïõ Ý÷åé êïëðéêÞ åðáöÞ, Ýðñåðå íá óêåöôåß ëýóåéò. Ïé ëýóåéò 
áõôÝò, ðïõ åìðïäßæïõí ôçí åãêõìïóýíç, áí äåí åßíáé ðñïãñáììáôéóìÝíç, 
ëÝãïíôáé áíôéóýëëçøç. 

¸íáò ôñüðïò áíôéóýëëçøçò åßíáé ôï ðñïöõëáêôéêü . Ôï ðñïöõëáêôéêü åßíáé 
Ýíá ëáóôé÷Ýíéï êÜëõììá ðïõ ìðïñåß íá óêåðÜóåé ïëüêëçñï ôï ðÝïò. ÌïéÜæåé 
ðïëý ìå Ýíá ìðáëüíé ðñéí ôï öïõóêþóïõìå. Ï Üíäñáò öïñÜåé ôï êÜëõììá áõôü 
óôï ðÝïò ôïõ, ðñéí ôçí êïëðéêÞ åðáöÞ, äçëáäÞ ðñéí ôï ðÝïò ãëéóôñÞóåé ìÝóá 
óôïí êüëðï ôçò ãõíáßêáò. ÊáôÜ ôçí êïëðéêÞ åðáöÞ, ôï óðÝñìá ìå ôá 
óðåñìáôïæùÜñéá ðïõ èá âãåé áðü ôï ðÝïò ôïõ Üíäñá, äå ìáæåýåôáé ìÝóá óôïí 
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êüëðï, áëëÜ ìáæåýåôáé ìÝóá óôï ðñïöõëáêôéêü. ¸ôóé, ôá óðåñìáôïæùÜñéá äåí 
ìðïñïýí íá óõíáíôÞóïõí ôï ùÜñéï. ¼ôáí ôåëåéþóåé ç êïëðéêÞ åðáöÞ, ôüôå ôï 
ðÝïò âãáßíåé áðü ôïí êüëðï êáé ï Üíäñáò áöáéñåß áðü ôï ðÝïò ôï ðñïöõëáêôéêü. 
¸íá ìåãÜëï ðëåïíÝêôçìá ôïõ ðñïöõëáêôéêïý, üðùò äçëþíåé êáé ôï üíïìá ôïõ, 
åßíáé üôé ðñïöõëÜóóåé ôï æåõãÜñé áðü áóèÝíåéåò ðïõ ìðïñåß íá ìåôáöÝñåé ï Ýíáò 
óôïí Üëëïí. ¼ëïé ãíùñßæïõìå üôé áí êÜðïéïò Ý÷åé êñõïëüãçìá êáé ðëçóéÜóåé 
êÜðïéïí Üëëïí Üíèñùðï, ìðïñåß íá ôïí êïëëÞóåé. Áí üìùò öïñÝóåé ìÜóêá, ôüôå 
åëáôôþíåé ôïí êßíäõíï íá ìåôáöÝñåé ôç íüóï ôïõ. Ìå áíÜëïãï ôñüðï, üôáí ï 
Üíäñáò öïñÜåé ðñïöõëáêôéêü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óåîïõáëéêÞò åðáöÞò, 
ìéêñáßíåé ï êßíäõíïò íá ìåôáäïèåß êÜðïéá áóèÝíåéá áðü áõôüí óôç óýíôñïöü ôïõ 
êáé áíôßóôñïöá. 

Ïé áóèÝíåéåò ðïõ ìðïñïýí íá ìåôáäïèïýí êáôÜ ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ 
ëÝãïíôáé óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá êáé åßíáé êõñßùò éþóåéò. ÌåñéêÝò 
áðü áõôÝò åßíáé éäéáßôåñá óïâáñÝò êáé ìðïñïýí íá áðåéëÞóïõí áêüìá êáé ôç æùÞ 
ôïõ áíèñþðïõ, åßôå åßíáé Üíäñáò, åßôå åßíáé ãõíáßêá. ÔÝôïéåò éþóåéò ðñïêáëïýíôáé 
áðü ôïõò éïýò ôïõ AIDS, ôïõò éïýò ôçò çðáôßôéäáò Þ ôïõò åñðçôïúïýò. Óá 
óõìðÝñáóìá, èá ìðïñïýóáìå íá ðïýìå üôé ôï ðñïöõëáêôéêü åßíáé ôï êáëýôåñï 
ìÝóï ãéá íá ðñïöõëá÷ôïýìå áðü ìéá åãêõìïóýíç, ðïõ äåí Ý÷ïõìå 
ðñïãñáììáôßóåé, áëëÜ êáé áðü ìéá áóèÝíåéá ðïõ èá ìðïñïýóå íá âÜëåé óå 
êßíäõíï ôç æùÞ ìáò. 

«Óå ðïéïí èá Þèåëá íá ìïéÜóù;»

     -(ÉöéãÝíåéá) ÊïéôÜîôå áõôÞ ôç öùôïãñáößá.... Ôçí åß÷å ôñáâÞîåé ç ìáìÜ ìïõ, üôáí 
ðÞãáìå üëïé ìáæß óôï èÝáôñï ðñéí ðïëý êáéñü.

-(ÁëÝîáíäñïò) Ôï èõìÜìáé. Åß÷áìå ðåñÜóåé ðïëý ùñáßá. 

-(ÅëÝíç) Ôé êáëÞ öùôïãñÜöïò ðïõ åßíáé ç ìáìÜ óïõ!

-(Íßêïò) Áöïý áõôÞ åßíáé ç äïõëåéÜ ôçò.
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- (Ìáñßá) Ðüóï ÷áßñïìáé ðïõ åßìáóôå åäþ êáé èá äù áðü êïíôÜ ôçí 

áãáðçìÝíç ìïõ çèïðïéü! Ôé üìïñöç ðïõ åßíáé! Ðüóï èá Þèåëá íá ôçò 

ìïéÜóù üôáí ìåãáëþóù! 

- (Íßêïò) Åãþ èá Þèåëá íá ìïéÜóù óôïí áãáðçìÝíï ìïõ ðïäïóöáéñéóôÞ, 

ðïõ åßíáé êáé ï êáëýôåñïò áðü üëïõò!

- (ÁëÝîáíäñïò) Êáëýôåñïò áðü üëïõò åßíáé ï äÜóêáëüò ìáò, Íßêï. ÎÝñåé 

ðïëëÜ êáé åßíáé ðïëý êáëüò.

- (ÅëÝíç) Åãþ èáõìÜæù ðïëý ôïí ðáððïý ìïõ. Åßíáé ï êáëýôåñïò 

ðáððïýò ôïõ êüóìïõ!

- (ÃéÜííçò) Åãþ èá Þèåëá íá ãßíù Ýíáò ðïëý êáëüò êéèáñßóôáò, áëëÜ äåí 

Ý÷ù êÜðïéïí óõãêåêñéìÝíï, ðïõ èá Þèåëá íá ôïõ ìïéÜóù. Ìïõ áñÝóïõí 

ðïëëïß êáé äåí ìðïñþ íá îå÷ùñßóù êÜðïéïí.
              - (ÉöéãÝíåéá) Åãþ èÝëù íá åßìáé óáí ôçí ÏñíÝëá, ôçí ðáëéÜ ìáò  

óõììáèÞôñéá. Ôç èõìÜóôå;

  ÓõíÝ÷éóå ôçí éóôïñßá....

«Íéþèù åãþ - Íéþèåéò êé åóý»

Óå ðïéïí èá Þèåëåò íá ìïéÜóåéò;

       - (ÅëÝíç) ÂëÝðù áõôÞ ôç öùôïãñáößá êáé èõìÜìáé ôüôå ðïõ åß÷áìå ðÜåé 

äéáêïðÝò ï ÃéÜííçò, ç Ìáñßá, ï ÁëÝîáíäñïò êé åãþ, ìáæß ìå ôïõò  ãïíåßò ìáò. 

- (Ìáñßá) ÈõìÜóáé ôé üìïñöá ðïõ ðåñÜóáìå;

-(ÃéÜííçò) Å, õðÞñ÷áí êáé óôéãìÝò ðïõ äåí Þôáí êáé ôüóï åõ÷Üñéóôåò.    

    ÈõìÜóôå...

- (Íßêïò) Ôß åß÷å óõìâåß ôüôå;
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Ç ÉöéãÝíåéá, áêïýãïíôáò ôéò óõæçôÞóåéò ôùí ðáéäéþí, öáßíåôáé óêåðôéêÞ.

- (ÌáìÜ ÉöéãÝíåéáò) Ôß Ý÷åéò ÉöéãÝíåéá;

- (ÉöéãÝíåéá) ̧ ÷ù èõìþóåé ìå ôç ößëç ìïõ. Ìïõ öþíáæå ÷ùñßò ëüãï. 

- (ÌáìÜ ÉöéãÝíåéáò) Êé åóý ôß Ýêáíåò;

- (ÉöéãÝíåéá) Êé åãþ ôçò öþíáîá.

-(ÌáìÜ) ÁõôÜ óõìâáßíïõí áíÜìåóá óôïõò ößëïõò. Áýñéï ðïõ èá 

óõíáíôçèåßôå ìðïñåßò íá ìéëÞóåéò ìáæß ôçò, íá ôçò ðåéò áõôü ðïõ 

áéóèÜíåóáé êáé íá ôçí áêïýóåéò. 

Ãéáôß åßíáé óçìáíôéêü íá ìéëÜìå ãéá áõôü ðïõ íéþèïõìå; 
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«¼ôáí ãßíù Ýöçâïò» 

       -(Íßêïò) ÐáéäéÜ, åãþ Ýöåñá ìßá öùôïãñáößá ìå ôïí áäåëöü ìïõ, ôïí Êþóôá. ¸÷åôå 
êáéñü íá ôïí äåßôå. Åßíáé ðéá 17 ÷ñïíþí, ôåëåéþíåé ôï Ëýêåéï.

       -(ÃéÜííçò) Ðüóï Üëëáîå ï áäåëöüò óïõ...  

  -(ÁëÝîáíäñïò) Ãéá íá äù êé åãþ ôç öùôïãñáößá.

       -(ÉöéãÝíåéá) Íá óáò äåßîù êé åãþ ôç öùôïãñáößá ðïõ Ýöåñá ìå ôçí áäåëöÞ ìïõ, ôç 

×ñéóôßíá;  

26           27



     -(Ìáñßá) Êáé ç ×ñéóôßíá Üëëáîå. Åßíáé 16 ÷ñïíþí å;

-(ÉöéãÝíåéá) Íáé, áëëÜ äåí ôç âëÝðù ðéá ôüóï óõ÷íÜ. ¸÷åé ðïëëÜ ìáèÞìáôá êáé 

ðñïôéìÜåé íá âñßóêåôáé ìå ôéò ößëåò ôçò, üôáí Ý÷åé åëåýèåñï ÷ñüíï. 

-(Íßêïò) ÅìÝíá ï áäåëöüò ìïõ èÝëåé óõíÝ÷åéá íá âãáßíåé Ýîù ìå ôïõò ößëïõò ôïõ, 

áëëÜ ïé ãïíåßò ìïõ äåí ôïí áöÞíïõí ðÜíôá. ÊÜèå ìÝñá ôï ßäéï ðñÜãìá óõæçôÜíå, 

áëëÜ äåí ìðïñïýí íá âãÜëïõí Üêñç.

-(ÃéÜííçò) ¸÷ù Ýíáí îÜäåëöï óôçí çëéêßá ôïõ Êþóôá, ôïõ áäåëöïý óïõ. ¢êïõóá 

áðü ôç ìáìÜ ôïõ, ðïõ ôï óõæçôïýóå ìå ôç äéêÞ ìïõ, üôé Ý÷åé ãßíåé ðïëý áíõðüìïíïò 

êáé ìÜëéóôá åßíáé åñùôåõìÝíïò ìå Ýíá êïñßôóé. 

-(ÅëÝíç) ÈõìÜìáé, üôáí ç áäåëöÞ ìïõ Þôáí óå áõôÞí ôçí çëéêßá, Þôáí ðïëý 

åõáßóèçôç êáé Üêïõãå óõíÝ÷åéá ìïõóéêÞ, êëåéíüôáí ìå ôéò þñåò óôï äùìÜôéü ôçò. 

Äåí Þèåëå íá Ýñ÷åôáé ìáæß ìáò óôéò ïéêïãåíåéáêÝò ãéïñôÝò ìå üëï ôï óüé. Ôþñá ðéá 

ðïõ åßíáé 23, Ý÷åé áëëÜîåé êáé åßíáé ðéï êïíôÜ ìáò, åéäéêÜ ìå ìÝíá. Åßíáé ç ìåãÜëç 

ìïõ áäåëöÞ, ðïõ ìå ðñïóÝ÷åé êáé ìå öñïíôßæåé.

-(Ìáñßá) Êé åìåßò ôüóï ðïëý èá áëëÜîïõìå, Üñáãå, üôáí èá ìðïýìå óôçí åöçâåßá;

-(ÁëÝîáíäñïò) ÄéÜâáóá ðñüóöáôá Ýíá âéâëßï ãéá ôçí åöçâåßá…Íá åäþ ôï Ý÷ù. 

Áêïýóôå ôé ëÝåé. Óôçí åöçâåßá, ôï óþìá ìáò áëëÜæåé……

Åöçâåßá

Åöçâåßá åßíáé ç ðåñßïäïò ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ áíÜìåóá óôçí ðáéäéêÞ êáé 
ôçí þñéìç çëéêßá, êáôÜ ôçí ïðïßá óõìâáßíïõí óçìáíôéêÝò óùìáôéêÝò, 
óõíáéóèçìáôéêÝò,  íïçôéêÝò êáé êïéíùíéêÝò ìåôáâïëÝò.

Óôá êïñßôóéá óå çëéêßá 10 ðåñßðïõ ÷ñïíþí, äçëáäÞ óôçí ÐÝìðôç äçìïôéêïý, 
ïé ùïèÞêåò îõðíïýí êáé áñ÷ßæïõí íá ðáñÜãïõí ôá ïéóôñïãüíá. ¸ôóé, áðü ôçí 
çëéêßá áõôÞ, ôï óþìá ôïõ êïñéôóéïý áñ÷ßæåé íá áëëÜæåé. Ðñþôá áð' üëá, ôï óþìá 
ìåãáëþíåé ãñÞãïñá. ¸ôóé, ôï êïñßôóé øçëþíåé áðüôïìá, ôá ñïý÷á äåí ôïõ êÜíïõí, 
ôá ðáðïýôóéá óôåíåýïõí ãñÞãïñá. Äåýôåñç áëëáãÞ ðïõ èá ðáñáôçñÞóåé ôï êïñßôóé 
åßíáé üôé ìåãáëþíïõí ïé ìáóôïß. ÓéãÜ óéãÜ áñ÷ßæïõí íá ðñïåîÝ÷ïõí áðü ôï 
õðüëïéðï óþìá êáé óôï ôÝëïò ôïõ äçìïôéêïý ðïëëÜ êïñßôóéá èá æçôÞóïõí 
óôçèüäåóìï ãéá íá ðÜíå óôçí ðáñáëßá. Ôñßôç áëëáãÞ åßíáé ç åìöÜíéóç ôñé÷þí óôï 
óþìá. ÔÝôáñôç êáé óðïõäáéüôáôç áëëáãÞ ðïõ óõìâáßíåé óôá êïñßôóéá ôùí 12 
ðåñßðïõ ÷ñüíùí Þ ëßãï áñãüôåñá, åßíáé ç åìöÜíéóç ðåñéüäïõ. 

Ðåñßïäïò, ëÝãåôáé ç ìéêñÞ ðïóüôçôá áßìáôïò ðïõ âãáßíåé êÜèå ìÞíá áðü ôá 
ãåííçôéêÜ üñãáíá ôçò ãõíáßêáò. ÄçëáäÞ, ìéá öïñÜ ôï ìÞíá, ãéá ëßãåò çìÝñåò, ïé 
ãõíáßêåò ðáñáôçñïýí áßìá íá âãáßíåé áðü ôï áéäïßï. Ìéá ëïãéêÞ åñþôçóç åßíáé áðü 
ðïõ ðñïÝñ÷åôáé ôï áßìá ôçò ðåñéüäïõ. Ôï áßìá ðñïÝñ÷åôáé êÜèå ìÞíá áðü ôç 
ìÞôñá. Áõôü åßíáé Ýíá öõóéïëïãéêü öáéíüìåíï êáé äå èá ðñÝðåé íá ôñïìÜæåé Þ íá 
áíçóõ÷åß ôï êïñßôóé. ÅÜí ç ãõíáßêá ìåßíåé Ýãêõïò, ôüôå ôï áßìá áõôü ÷ñçóéìåýåé ãéá 
íá èñÝøåé ôï Ýìâñõï êáé äåí áðïâÜëëåôáé áðü ôç ìÞôñá. ¢ñá, ç Ýãêõïò ãõíáßêá äåí 
Ý÷åé ðåñßïäï. ÅÜí ç ãõíáßêá äåí åßíáé Ýãêõïò, ôüôå êÜèå ìÞíá ôï áßìá ôçò ìÞôñáò 
áðïâÜëëåôáé ìå ôç ìïñöÞ ôçò ðåñéüäïõ. 

¼ëåò áõôÝò ïé áëëáãÝò, äçëáäÞ áñ÷éêÜ ôï îýðíçìá ôùí ùïèçêþí, ïé áëëáãÝò 
óôï óþìá êáé ôåëéêÜ ï åñ÷ïìüò ôçò ðåñéüäïõ, ìåôáìïñöþíïõí ôï êïñßôóé-ðáéäß óå 
Ýöçâç-ãõíáßêá. Ç ðåñßïäïò áõôÞ ðïõ îåêéíÜåé óå çëéêßá 10 åôþí êáé äéáñêåß 2-3 
÷ñüíéá, ïíïìÜæåôáé Þâç. Ç Þâç áðïôåëåß ôï óêáëïðÜôé áíÜìåóá óôï ðáéäß êáé ôçí 
Ýöçâç. Ïé áëëáãÝò áõôÝò, ðïõ óõíå÷ßæïõí óôá ÷ñüíéá ôïõ ãõìíáóßïõ êáé ôïõ 
ëõêåßïõ, äçëáäÞ óôçí åöçâåßá, ðñïåôïéìÜæïõí ôç ãõíáßêá ,øõ÷éêÜ êáé óùìáôéêÜ, íá 
ãßíåé ìçôÝñá.

Óôá áãüñéá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò, ïé üñ÷åéò êïéìïýíôáé êáé 
äåí ðáñÜãïõí ïñìüíåò. Áðü ôçí çëéêßá ôùí 10-12 åôþí êáé áíÜëïãá ìå ôï ñõèìü 
áíÜðôõîçò ôïõ êÜèå áãïñéïý, ïé üñ÷åéò áñ÷ßæïõí íá îõðíïýí êáé íá ðáñÜãïõí ôçí 
áíäñéêÞ ïñìüíç, ôçí ôåóôïóôåñüíç. ¸ôóé, áðü ôçí çëéêßá áõôÞ êáé ôï óþìá ôïõ 
áãïñéïý áñ÷ßæåé íá áëëÜæåé. Ôï óþìá ôïõ áãïñéïý áíáðôýóóåôáé ãïñãÜ, áñ÷ßæïõí 
íá åìöáíßæïíôáé ïé ðñþôåò ôñß÷åò óôï óþìá, üðùò åðßóçò ç åìöÜíéóç áíäñéêÞò 
÷ñïéÜò ôçò öùíÞò êáé ç áíÜðôõîç ôçò ìõúêÞò ìÜæáò.
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Ïé ó÷Ýóåéò ìïõ ìå ôïõò ãïíåßò ìïõ êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ìïõ

             -(ÁëÝîáíäñïò) Ðïéïé Ýöåñáí öùôïãñáößåò ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò, ãéá íá ôéò 
âÜëïõìå óôï ëåýêùìá; 

-(ÉöéãÝíåéá) Åãþ Ýöåñá ìéá öùôïãñáößá ðïõ âãÜëáìå ìå ôç ìáìÜ ìïõ óå Ýíá èÝáôñï 

ðïõ åß÷áìå ðÜåé ôï ÷åéìþíá ðïõ ìáò ðÝñáóå. ÊïéôÜîôå...

-(Ìáñßá) Ôé ùñáßï Üóðñï ðáëôü åßíáé áõôü ðïõ öïñÜò óôç öùôïãñáößá!

-(ÉöéãÝíåéá) Åßíáé ôï êáëü ìïõ ðáëôü, ì' áñÝóåé êé åìÝíá ðïëý!

-(ÌáìÜ ÉöéãÝíåéáò) Ôï Üóðñï ðáëôü èá ëåñþíåé åýêïëá.
-(ÉöéãÝíåéá) Ìá ôï èÝëù. Ìïõ áñÝóåé ðïëý.
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Ç ÉöéãÝíåéá èõìÜôáé üôáí ðÞãå ìå ôç ìçôÝñá ôçò íá áãïñÜóåé ôï áãáðçìÝíï ôçò 

ðáëôü. 



-(Íßêïò) Ðüóï ì' áñÝóåé üôáí êÜíïõìå ðñÜãìáôá ìáæß, ìðáìðÜ! 
-(ÌðáìðÜò Íßêïõ) Êé åìÝíá ìïõ áñÝóåé, ðáéäß ìïõ!

    -(Íßêïò) Åãþ Ýöåñá ìéá öùôïãñáößá áðü ôï ãÞðåäï ðïõ åß÷áìå ðÜåé ìå ôïí ìðáìðÜ 
ìïõ íá äïýìå...

   -(ÃéÜííçò) ...ÎÝñïõìå, ðïäïóöáéñéêü áãþíá...  ×á ×á!

     -(ÅëÝíç) Åóý, ÃéÜííç, ðïéá öùôïãñáößá Ýöåñåò

-(ÃéÜííçò) ̧ öåñá ìéá áãáðçìÝíç ìïõ. Äåßôå... 

        -(Ìáñßá) ÅëÝíç äåßîå ìáò êáé ôç äéêÞ óïõ öùôïãñáößá.

   - (ÅëÝíç) Íá ôç! Åßíáé áðü ôéò ÷ñéóôïõãåííéÜôéêåò äéáêïðÝò ìáò. 
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Ç ôçëåüñáóç êáé ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò

-(Ìáñßá) Åãþ Ýöåñá ìéá öùôïãñáößá ìå ôç ìáìÜ ìïõ êáé ôïí áäåëöü ìïõ.

¹ôáí ÓÜââáôï ðñùß êáé âëÝðáìå Ýíá íôïêéìáíôÝñ ãéá ôá æþá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí ÁöñéêÞ. 

Ðñéí äýï åâäïìÜäåò ôï Ýäåéîå ç ôçëåüñáóç, ôï åßäå êáíåßò Üëëïò; ¹ôáí ðïëý ùñáßï. 

     -(ÁëÝîáíäñïò) Ôï åßäá êé åãþ ìå ôïí ìðáìðÜ ìïõ áõôü ôï íôïêéìáíôÝñ. ¹ôáí áðßèáíï. 

-(ÉöéãÝíåéá) ÅìÝíá ì' áñÝóåé íá âëÝðù ìüíï êéíïýìåíá ó÷Ýäéá.

Ôß èá ìðïñïýóáí íá ëÝíå ï ÃéÜííçò ìå ôçí áäåëöÞ ôïõ êáé ôïí ìðáìðÜ ôïõò; 

Ðþò íéþèåé ç ÅëÝíç óôç öùôïãñáößá ìå ôïõò ãïíåßò ôçò; Ôß ìðïñåß íá óêÝöôåôáé; 
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Ôß ðáñáôçñåßò óôéò ðáñáðÜíù ôÝóóåñéò öùôïãñáößåò;



-(Íßêïò) Åãþ ðÜëé ðñïôéìþ ôïõò áãþíåò ðïäïóöáßñïõ…. ×á ÷á!

-(ÃéÜííçò) ÅìÝíá äå ì' áñÝóåé ðïëý íá âëÝðù ôçëåüñáóç. Ðñïôéìþ íá áêïýù ìïõóéêÞ 

êáé íá ðáßæù ìå ôçí êéèÜñá ìïõ.

-(Ìáñßá) Åãþ äå âëÝðù óõíÞèùò áõôü ðïõ èÝëù... 

-(Íßêïò) Óáò Ý÷ïõìå äåé, êÜíåôå óáí ôï óêýëï ìå ôç ãÜôá üôáí âëÝðåôå ìå ôïí áäåëöü 

óïõ ôçëåüñáóç.

-(ÁëÝîáíäñïò) Åãþ ðñïôéìþ íá äéáâÜæù âéâëßá.

-(ÅëÝíç) Ôï îÝñïõìå, ÁëÝîáíäñå!! 

ÖôéÜîôå ìéêñÝò ïìÜäåò êáé óõæçôÞóôå ôá ðáñáêÜôù:

ÂëÝðåôå ôçëåüñáóç, áêïýôå ñáäéüöùíï, äéáâÜæåôå 
ðáéäéêÜ ðåñéïäéêÜ. 

Ôß óáò áñÝóåé ðåñéóóüôåñï áðü üëá; 

Ðïéåò Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò ìðïñåßôå íá êÜíåôå áíôß íá äåßôå ôçëåüñáóç; 

ÓõæÞôçóå ìå ôïõò ãïíåßò óïõ Þ ôï äÜóêáëü óïõ, ðïéá ôçëåïðôéêÜ Þ ñáäéïöùíéêÜ 

ðñïãñÜììáôá êáé ðïéá ðåñéïäéêÜ áðåõèýíïíôáé óå ðáéäéÜ ôçò çëéêßáò óïõ.

          - (ÁëÝîáíäñïò) ÈÝëåôå íá äåßôå ôç öùôïãñáößá ðïõ Ýöåñá êé åãþ ìå ôïí ìðáìðÜ 
ìïõ; 

     -(Ìáñßá) Ôß êÜíåôå åäþ ìå ôïí ìðáìðÜ óïõ, ÁëÝîáíäñå;

-(ÁëÝîáíäñïò) Ìå âïçèÜåé íá êÜíù ìéá åñãáóßá ãéá ôï ó÷ïëåßï, ðïõ åß÷áìå öÝôïò. Ìå 

âïÞèçóå íá ôç ãñÜøù óôïí õðïëïãéóôÞ êáé íá âñù ðëçñïöïñßåò áðü ôï äéáäßêôõï.

-(ÉöéãÝíåéá) Ôß åßíáé ôï äéáäßêôõï;

-(ÃéÜííçò) Ôï ßíôåñíåô.

-(ÉöéãÝíåéá) Á÷, íáé, ôï Þîåñá…

-(Íßêïò) Êáé ðþò ìðïñåßò íá âñåéò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí åñãáóßá óïõ áðü ôï äéáäßêôõï;

-(ÁëÝîáíäñïò) ÐÜíôá ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ìðáìðÜ ìïõ, ãéáôß åêåßíïò îÝñåé. ØÜ÷íïõìå ãéá 

Äéáäßêôõï
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Ýíá èÝìá óõãêåêñéìÝíï êáé ï õðïëïãéóôÞò ìÜò äßíåé ðëçñïöïñßåò ãé' áõôü áðü üëï 
ôïí êüóìï.

-(Íßêïò) ÏõÜïõ! ÔÝëåéï. Èá ðù êé åãþ óôïí ìðáìðÜ ìïõ íá ìå âïçèÞóåé óå åðüìåíç 

åñãáóßá ìïõ.

       -(ÉöéãÝíåéá) Ðñï÷èÝò Ýãéíå êÜôé ðïõ ìå óôåíï÷þñçóå 

ðÜñá ðïëý. Åßäá êÜðïéïí íá êõíçãÜåé Ýíá üìïñöï Üóðñï 

ãáôÜêé, êñáôþíôáò Ýíá îýëï. Ôï ãáôÜêé öïâéóìÝíï Þñèå êáé 

êñýöôçêå óôçí åßóïäï ôçò ðïëõêáôïéêßáò ìáò êáé íéáïýñéæå 

óõíÝ÷åéá. Öþíáîá ôç ìáìÜ ìïõ íá ìå âïçèÞóåé. Óôçí áñ÷Þ 

öïâüôáí íá ìáò ðëçóéÜóåé, Þôáí áãñéåìÝíï, áëëÜ óéãÜ óéãÜ 

Þñèå êïíôÜ ìáò êáé ôï öñïíôßóáìå.

-(ÃéÜííçò) Èõìþíù üôáí âëÝðù íá êõíçãïýí æùÜêéá. ¸÷åé ôý÷åé 

êé åãþ íá äù êÜðïéåò öïñÝò íá ãßíåôáé áõôü.

-(ÉöéãÝíåéá) Ìå ôç ìáìÜ ìïõ ìéëÞóáìå áñêåôÜ ìåôÜ áðü áõôü ôï ãåãïíüò. Áõôü ðïõ 

ìïõ Ýìåéíå áðü üëç ôç óõæÞôçóç åßíáé üôé ôï ßäéï ìðïñåß 

íá óõìâåß êáé ìå ôïõò áíèñþðïõò. 

-(Íßêïò) ÄçëáäÞ, ôß åííïåßò;

-(ÉöéãÝíåéá) Ìïõ åßðå üôé õðÜñ÷ïõí êÜðïéïé Üíèñùðïé ðïõ 

ìðïñåß íá âëÜøïõí Üëëïõò áíèñþðïõò êáé íá ôïõò 

ðñïêáëÝóïõí ðüíï.

-(ÅëÝíç) ¸÷ù ìéëÞóåé êé åãþ ìå ôïõò ãïíåßò ìïõ ãéá áõôü. 

Åßíáé ðïëý óïâáñü èÝìá, ãé' 

áõôü ÷ñåéÜæåôáé íá öñïíôßæïõìå 

êáé íá ðñïóôáôåýïõìå ôïí åáõôü 

ìáò.

-(Ìáñßá) Êáé ðþò ìðïñïýìå íá ðñïóôáôåýïõìå ôïí åáõôü 

ìáò;

-(ÉöéãÝíåéá) Ìå ôï íá ëÝìå «ü÷é» óå óõìðåñéöïñÝò ðïõ äå 

ìáò áñÝóïõí.

-(ÁëÝîáíäñïò) Êáíåßò äåí Ý÷åé äéêáßùìá íá âëÜðôåé ôïí 

Üëëïí.

Áõôïðñïóôáóßá - Áõôïóåâáóìüò
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     -(Íßêïò) ÊáëÞ ç óõæÞôçóç. Äåí ðÜìå üìùò íá ðáßîïõìå;

-(Ìáñßá) Ôçí åñãáóßá ôçí ôåëåéþóáìå, å;

-(ÁëÝîáíäñïò) Íáé!

-(Íßêïò) ¿ñá ãéá ðáé÷íßäé!

ÔÅËÏÓ
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