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Διανύουμε ήδη 2,5 χρόνια Covid-19…

«Μέσα στην 
πανδημία 

δεν είδα καμία…» 





Ψυχολογικές επιπτώσεις της πανδημίας

N=1320, M.O. ηλικίας: 39 έτη

Συναίσθημα που κυριάρχησε 
το τελευταίο 6μηνο:

• Άγχος: 40%

• Μοναξιά: 22%

• Θυμός: 16%

• Λύπη: 16%

• Φόβος: 4%

Ι.Ψ.Σ.Υ., 2021
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Η καταθλιπτική συμπτωματολογία 
φαίνεται να αυξήθηκε κατά την περίοδο 

της πανδημίας από 8.5% σε 27.8%

Ettman, C. K., Abdalla, S. M., Cohen, G. H., Sampson, L., Vivier, P. M., & Galea, S. 
(2020). Prevalence of depression symptoms in US adults before and during the 

COVID-19 pandemic. JAMA network open, 3(9), e2019686-e2019686.



Η σεξουαλικότητα μέσα στην πανδημία



Ν= 1356 (50.5% γυναίκες) Μ.Ο.: 33 έτη

• Το 31% των συμμετεχόντων 
δήλωσε μειωμένη σεξουαλική επιθυμία.

• Το 41% είχε μειωμένη συχνότητα
σεξουαλικών επαφών.

Karsiyakali, N., Sahin, Y., Ates, H. A., Okucu, E., & Karabay, E. (2021). Evaluation of the sexual functioning of individuals 
during the COVID-19 pandemic: an internet-based nationwide survey study. Sexual medicine.

Η σεξουαλική ζωή των ζευγαριών κατά την πανδημία



Αραίωση σεξουαλικών 
επαφών

Μείωση σεξουαλικής 
και συναισθηματικής 

οικειότητας

Σεξουαλική 
δυσλειτουργία

(άγχος)

Αποτελέσματα

• Μειωμένη σεξουαλική επιθυμία: 
18.2% άνδρες 26.4% γυναίκες

• Μειωμένη διέγερση: 
12.1% άνδρες 20.9% γυναίκες

• Δυσκολία επίτευξης οργασμού: 
6.1% άνδρες 17.6% γυναίκες

Ν= 124 (73.4% γυναίκες) Μ.Ο. ηλικίας: 34 έτη                      

Panzeri, M., Ferrucci, R., Cozza, A., & Fontanesi, L. (2020). Changes in 
Sexuality and Quality of Couple Relationship 

During the COVID-19 Lockdown. Frontiers in Psychology, 11.



Ποιοι ήταν 
οι παράγοντες 
που οδήγησαν 

στη μείωση 
της συχνότητας των 

σεξουαλικών επαφών;



1. Αναγκαστική συγκατοίκηση – constant intimacy

2. Γκρίνια, σύγκρουση, δυσθυμία

3. Έλλειψη ιδιωτικότητας

4. Αυξημένο γονεϊκό άγχος (parenting distress)

5. Αίσθημα ανησυχίας για την υγεία των αγαπημένων

6. Άγχος και προβληματισμός για την εργασία 

7. Χαμηλό εισόδημα-Ανεργία

8. Εικόνα αυτοεγκατάλειψης – Μείωση ελκυστικότητας-Φαντασίωσης

Muro, A., Feliu-Soler, A., & Castellà, J. (2021). Psychological impact of COVID-19 lockdowns among adult women: the predictive role 
of individual differences and lockdown duration. Women & health





Covid-19: Διαδίκτυο και Πορνό 



SEX



2021: Σύμφωνα με τον ιδρυτή 
του ΟnlyFans

500.000 νέοι χρήστες 
εγγράφονται κάθε μέρα, 
ξεπερνώντας τους 26 εκ.

Σεξουαλικότητα, διαδίκτυο και πανδημία



Ανησυχία…



Σχέση και Αυνανισμός 

Ν=1320 άτομα (69% γυναίκες)  
Μ.Ο. ηλικίας: 39 έτη

1/6/2021 έως 1/12/202175.5% 
είχε σταθερή σχέση 

και αυνανιζόταν

36% αύξησε 
την συχνότητα 

αυνανισμού

Ι.Ψ.Σ.Υ. , 2021



Ανασφάλεια-άγχος 
με την πανδημία 

Covid-19

Επιπτώσεις στην 
ψυχοσεξουαλική 

υγεία

Μειωμένη 
ψυχοκοινωνική 
ανθεκτικότητα

Σεξουαλική 
συμπεριφορά 

υψηλού κινδύνου

Αύξηση στις 
σεξουαλικές 

δυσλειτουργίες

Φόβος μόλυνσης

Μειωμένη 
σεξουαλική 

επιθυμία

Σεξουαλική βία

Υπερβολική χρήση πορνό

Συγκρουσιακές 
Σχέσεις

Προγνωστικό Μοντέλο Ψυχοσεξουαλικής υγείας 

Banerjee, D., Mukhopadhyay, S., Tandon, A., & Rao, T. S. (2021). Uncertainty, Sex and Sexuality during the Pandemic: Impact on Psychosocial Resilience. 
Anxiety, Uncertainty, and Resilience During the Pandemic Period-Anthropological and Psychological Perspectives.





SEX



Η πανδημία φεύγει…

H σεξουαλικότητα έρχεται;



Sex bomb, you can give it to me when I need to come alone…



Αποτελέσματα 
Ι.Ψ.Σ.Υ.

Από την πανδημία… 
στην επόμενη ημέρα



62% μειώθηκε

38% αυξήθηκε

Αποτελέσματα

Διαδικτυακή έρευνα
στο Instagram

Τις τελευταίες 100 μέρες 
η σεξουαλική σας ζωή 
αυξήθηκε ή μειώθηκε;

(20/2/2022 έως 20/5/2022)
Ν= 131



«Η σεξουαλική μας ζωή 
με το κλείσιμο της πανδημίας»

1/3/2022 έως 20/5/2022
Ν=1780 άτομα

Μ.Ο. ηλικίας: 42 έτη

42% ανέφερε ότι, με το κλείσιμο της πανδημίας, 
η σεξουαλική ζωή θα παραμείνει ίδια

26% ότι θα μειωθεί 

Αποτελέσματα

Διαδικτυακή έρευνα
στο Facebook



Πρώτο ραντεβού μετά την πανδημία 



Το σεξ είναι ζωή 

και 

ο έρωτας δικαίωμα

Θάνος Ασκητής, 1987




