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• 3-5% στον γενικό πληθυσμό

• Αναλογία 
ανδρών - γυναικών 3: 1

Επιδημιολογία της CSBD

Briken, P. (2020). An integrated model to assess and treat compulsive sexual behaviour disorder. Nat Rev Urol 17, 391–406.



Διάγνωση της CSBD

• To CSBD έχει προστεθεί 
ως διάγνωση στο ICD-11
στην κατηγορία των Διαταραχών 
ελέγχου των παρορμήσεων 
(Impulse control disorders)

• Είχε προταθεί η προσθήκη του στο DSM-5 
με  τον όρο Υπερσεξουαλική διαταραχή
(Hypersexual disorder) 
στην κατηγορία των Εθισμών
συμπεριφοράς (behavioural addictions) 
αλλά δεν προστέθηκε τελικά

Gola, M., Lewczuk, K., Potenza, M. N., Kingston, D. A., Grubbs, J. B., Stark, R., & Reid, R. C. (2020). What should be included 
in the criteria for compulsive sexual behavior disorder?. Journal of behavioral addictions.



Παράγοντες Κινδύνου:
• Γενετική προδιάθεση, επιγενετικοί παράγοντες
• Σεξουαλική/Ψυχολογική/Σωματική κακοποίηση
• Αρνητικές αντιλήψεις για τη σεξουαλικότητα
• Υπέρμετρη χρήση πορνό

Σεξουαλικός ενθουσιασμός 
(excitation) 

Αυξημένη Ντοπαμίνη 
και Τεστοστερόνη

Σεξουαλική λειτουργία 
ως μηχανισμός διαχείρισης στρες

(αγχόλυση) 

Μειωμένη Σεξουαλική 
αναστολή (inhibition) 
Μειωμένη Σεροτονίνη

Μειωμένος αυτό-έλεγχος 
σεξουαλικής συμπεριφοράς

Ενοποιημένο μοντέλο κινήτρων της CSBD βάσει του Μοντέλου Διπλού Ελέγχου

Ψυχιατρική 
Συννοσηρότητα

Συμπτώματα CSBD

Briken, P. (2020). An integrated 
model to assess and treat compulsive 

sexual behaviour disorder. Nat Rev 
Urol 17, 391–406.



Εγκέφαλος & CSBD

Draps, M., et al., 2021. White matter microstructural 
and Compulsive Sexual Behaviors Disorder–Diffusion 

Tensor Imaging study. Journal of behavioral addictions.

Diffusion Tensor Imaging (DTI): 

N=36 CSBD  N= 31 Ομάδα Ελέγχου  (Μ.Ο 31 έτη) 
Μόνο άνδρες

Μειωμένη Κλασματική Ανισοτροπία
(Fractional Anisotropy) 

1. Cerebellum (παρεγκεφαλίδα)

2. Superior corona radiata (Ακτινωτός 
στέφανος)

3. Occipital gyrus (ινιακή έλικα) white matter

4. Retrolenticular part of internal capsule
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Εγκέφαλος & CSBD

Diffusion Tensor Imaging (DTI): Απεικόνιση τανυστή διάχυσης

Νευροαπεικονιστική τεχνική 
του μαγνητικού συντονισμού,
που επιτρέπει την περιγραφή 

της μυελοαρχιτεκτονικής του νευρικού ιστού 
και τη δυνατότητα 

ποσοτικών αξιολογήσεων της λευκής ουσίας 
με μετρήσεις διάχυσης.

Κλασματική Ανισοτροπία (FA):
Κλίμακα με τιμές από 0 ως 1 

Draps, M., et al., 2021. White matter microstructural and Compulsive Sexual Behaviors Disorder–
Diffusion Tensor Imaging study. Journal of behavioral addictions.



Εξαρτήσεις και CSBD

Υπερενεργοποίηση
του μεσομεταιχμιακού συστήματος 

της ανταμοιβής

• Dorsal anterior cingulate 
(πρόσθιος φλοιός προσαγωγίου
-ραχιαία μοίρα)

• Ventral striatum 
(κοιλιακό ραβδωτό σώμα)

• Αmygdala

Sassover, E., & Weinstein, A. (2020). Should compulsive sexual behavior (CSB) be considered as a behavioral addiction? A 
debate paper presenting the opposing view. Journal of behavioral addictions.

Πρόσθιος
φλοιός 

προσαγωγίου

Αμυγδαλή

“wanting” και όχι “liking”

Κοιλιακό ραβδωτό 
σώμα



➢ HPA (Υποθάλαμος-Υπόφυση-Επινεφρίδια):
Επιγενετικές αλλαγές όπως μεθυλίωση DNA

→αλλαγές στην έκφραση  του CRH↑
(corticotropin-releasing hormone)
και σχετίζεται με αυξημένο στρες 

➢ HPG (Υποθάλαμος-Υπόφυση-Γονάδες):
Συσχέτιση αυξημένων επιπέδων πλάσματος 
τεστοστερόνης και υψηλών σκορ 
στην κλίμακα καταναγκαστικής σεξουαλικής
συμπεριφοράς (Sexual Compulsive Scale)

Άξονες HPA, HPG και καταναγκαστική σεξουαλική συμπεριφορά 

Chatzittofis, A., Boström, A.D.E., Savard, J. et al., 2022.
Neurochemical and Hormonal Contributors to Compulsive

Sexual Behavior Disorder. Curr Addict Rep 9, 23–31

Αυξημένα επίπεδα LH
σε άνδρες με CSBD 

vs υγιείς άνδρες



Μαστοράκη, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο



Ωκυτοκίνη & CSBD

Chatzittofis, A., et al., 2022. Neurochemical 
and Hormonal Contributors to Compulsive

Sexual Behavior Disorder. Curr Addict Rep 9.

MicroRNA (miRNA) 4456
➢ Επηρεάζει τη γονιδιακή έκφραση 

(CpG site: cg01299774, hypermethylated)
και έχει συνδεθεί με υπερσεξουαλική
και καταναγκαστική σεξουαλική συμπεριφορά. 

➢ Περιλαμβάνει γονίδια που εκφράζονται στον 
ιππόκαμπο και αμυγδαλή, που εμπλέκονται στις 
νευρωνικές οδούς (signaling pathway) όπου δρα 
η ωκυτοκίνη. 

Τα αυξημένα επίπεδα ωκυτοκίνης 
σε άνδρες συσχετίστηκαν με μεγαλύτερη 

σοβαρότητα συμπτωμάτων CSBD
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Προτεινόμενος Μηχανισμός: 
Σε φυσιολογικά επίπεδα 

η ωκυτοκίνη και βασοπρεσίνη
εμπλέκονται στη ρύθμιση 

παρορμητικότητας και 
δημιουργίας δεσμού 
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1. Sexual 
urge 

2. Sexual 
behavior

3. Sexual 
satiation

4. Post 
sexual 

satiation

“Sexhavior cycle”

Γνωστική 
δυσλειτουργία, 

αναστολή 
συναισθηματικού 

ελέγχου

➢ Τα άτομα με CSBD
χρησιμοποιούν το σεξ 
ως ρυθμιστή 
συναισθήματος.

➢ Αυξημένα ποσοστά 
αλεξιθυμίας

➢ Συννοσηρότητα 
με διαταραχές 
συναισθήματος (71%), 
αγχώδεις διαταραχές 
(46-96%), OCD και 
Οριακή Δχη Προσωπ.

Απορρύθμιση συναισθήματος (Dysregulation of Emotion) και CSBD

Lew-Starowicz et al.,2020. Compulsive sexual behavior 
and dysregulation of emotion. Sexual medicine reviews. 

Ψυχική δυσφορία, 
Ντροπή, Ενοχές 



1. Ασφαλής δεσμός
(secure attachment)

CSBD και Τύποι Προσκόλλησης 
(Attachment theory, Bowlby, 1978) 

2. Αποφευκτικός δεσμός
(Dismissive-avoidant attachment)

3. Αγχώδης δεσμός
(preoccupied-anxious attachment)

4. Αποδιοργανωμένος δεσμός
(disorganized attachment)

Ciocca, G., Pelligrini, F., Mollaioli, D., Limoncin, E., Sansone, A., Colonnello, E., ... & Fontanesi, L. (2021). Hypersexual behavior and attachment 
styles in a non-clinical sample: The mediation role of depression and post-traumatic stress symptoms. Journal of Affective Disorders. 
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CSBD,Τύποι Προσκόλλησης (3, 4), Κατάθλιψη και PTSD

Μείωση του άγχους 
σχετικά με το φόβο 

της συναισθηματικής εγγύτητας

Μείωση μοναξιάς 
και του άγχους σχετικά 

με τον φόβο εγκατάλειψης 

Παθολογική ρύθμιση 
Συναισθήματος μέσω 

Καταναγκαστικής 
σεξουαλικής 

συμπεριφοράς

Ciocca, G., Pelligrini, F., Mollaioli, D., Limoncin, E., Sansone, A., Colonnello, E., ... & Fontanesi, L. (2021). Hypersexual behavior and attachment styles in a 
non-clinical sample: The mediation role of depression and post-traumatic stress symptoms. Journal of Affective Disorders, 293, 399-405.

ΚατάθλιψηPTSD



Ιστορικό κακοποίησης και CSBD

CSBDΣεξουαλική
Κακοποίηση

Κατάθλιψη 
Άγχος

Αναζήτηση 
Συγκινήσεων

Ανεπαρκής 
Εαυτός 

Efrati, Y., & Gola, M. (2019). The Effect of Early Life Trauma on Compulsive Sexual Behavior among Members of a 12-Step Group. 
The journal of sexual medicine, 16(6), 803–811.





Συμπερασματικά…

Η καταναγκαστική σεξουαλική συμπεριφορά συσχετίζεται με:

• Γενετικούς – επιγενετικούς παράγοντες

• Κακοποίηση – Ψυχικό τραύμα – Συννοσηρότητα

• Ψυχικό – κοινωνικό κόστος 

• Παραφιλίες αλλά όχι ταύτιση

Ι.Ψ.Σ.Υ., 2022



Το σεξ είναι ζωή 

και 

ο έρωτας δικαίωμα

Θάνος Ασκητής, 1987




