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Επιθετικότητα (aggression)
Συμπεριφορά που έχει πρόθεση να βλάψει 

κάποιον άλλον και μπορεί να είναι σωματική, 
λεκτική ή παθητική. 

Βία (violence)
Ακραία μορφή επιθετικότητας, πράξη 

εκδήλωσης σωματικής δύναμης, με σκοπό  
την πρόκληση βλάβης, σωματικής, 

ψυχολογικής ή και των δύο.

Υποταγή, παράδοση

Διάκριση επιθετικότητας-βίας

Allen, J. J. & Anderson, C. A. (2017). Aggression and Violence: 
Definitions and Distinctions. In P. Sturmey (Eds.), The Wiley 
Handbook of Violence and Aggression. John Wiley and Sons.
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• Βία από τον σύντροφο/ενδοοικογενειακή 
βία (Intimate partner violence/domestic 
violence)

• Λεκτική (υβριστικός, απειλητικός λόγος)

• Εξωλεκτική (σωματική)

• Σεξουαλική (κακοποίηση-βιασμός)

• Παιδική

• Έμφυλη

• Εκφοβισμός (bullying/cyberbullying)

• Εγκληματική και Οπαδική

Μορφές βίας 

Strid, S…Balkmar, D. (2021).Violence regimes: A framework for 
analysing multiple forms of violence and their relation. 3rd 

International Conference on Interpersonal Violence 
Interventions–Social and Cultural Perspectives



Το προφίλ του θύτη

Οξυθυμία

«Θυμώδες εγώ»

Εξαρτητικός-Ελεγκτικός

Αυταρχικός-Κτητικός

Τιμωρητικός-Εκδικητικός
Ι.Ψ.Σ.Υ., 2021



• Κατάχρηση αλκοόλ και ουσιών

• Ιστορικό ενδοοικογενειακής βίας

• Οικονομικά προβλήματα-ανεργία

• Έλλειψη υποστηρικτικού δικτύου 

από την πλευρά του θύματος

• Υποψία ή πραγματική απιστία

• Κακή διαπροσωπική σχέση-πρόθεση χωρισμού

Παράγοντες κινδύνου (Risk factors)

Corradi, C. (2021). Femicide, its causes and recent trends: What do we know? 
Briefing for the Subcommittee on Human Rights, European Parliament.



Η φρίκη του σπιτιού 
μπροστά 

στα μάτια του παιδιού…



Επιπτώσεις
ενδοοικογενειακής βίας

• Τραυματισμοί

• Αίσθημα αβοηθησίας-ντροπής-
αναξιότητας

• Μειωμένη αυτοεκτίμηση -
αυτοπεποίθηση

• Καταθλιπτικές Διαταραχές

• Διαταραχή Μετατραυματικού 
Στρες

• Διαταραχές Ύπνου

• Κοινωνική απομόνωσηAlmış, B. H., Gümüştaş, F., & Kütük, E. K. (2020). Effects of 
domestic violence against women on mental health of women 
and children. Psikiyatride Guncel Yaklasimlar, 12(2), 232-242.



Πρόληψη 
στην οικογένεια 
και στο σχολείο



Τοπική Κοινωνία-Δήμος-Πολιτεία: 
Επισκέπτες-Φροντιστές:

➢Ψυχολόγοι

➢ Κοινωνικοί Λειτουργοί

➢ Κοινωνιολόγοι

➢Νοσηλευτές Υγείας

Πρόληψη 
στο σπίτι μας!

«Ανιχνεύω 
το πρόβλημα…»

Γονείς Παιδί



Πόρτα-Πόρτα (Door to door)

Πρόγραμμα 
Οικογενειακής Υποστήριξης: 

«Στηρίζω το Σπίτι»



Ο σκοπός της αξιολόγησης του Επισκέπτη-Φροντιστή

Περιβάλλον

Επικοινωνία
Διάδραση και σύνδεση 

του δεσμού 
της οικογένειας



Ποια είναι τα οφέλη;

1. Η εξοικείωση της επίσκεψης 

2. Σχέση εμπιστοσύνης 
με τον φροντιστή 

3. Ενίσχυση της επικοινωνίας 
φροντιστή-οικογένειας

4. Εστιασμός στα προβλήματα 
και την διαχείρισή τους

5. Καταπολέμηση του στίγματος 
για την ψυχική υγεία

6. Βελτίωση της ζωής (ευδαιμονία)



Το Πρόγραμμα, 
για να πετύχει, 
προϋποθέτει:

τη σωστή αξιολόγηση 
και συστηματική εκπαίδευση 

των Επισκεπτών-Φροντιστών Υγείας



2. Σχολικός 
Ψυχολόγος

1. Γονιός
και Γονιός

3. Σεξουαλική 
Αγωγή

Μάθε τις αλήθειες…



Οι Σχολές Γονέων
μαθαίνουν τον γονιό: 

να ακούει και να μιλάει 
με το παιδί του!!

Θάνος Ασκητής



6-16 χρονών:

Παιδί μου
είμαστε 

μαζί σου!

Θάνος Ασκητής, 2001



Έλλειμμα 
δεσμού

Στρες

Θυμός

Επιθετικότητα

Τοξικές ουσίες

Αδιαφορία

Διαδίκτυο 

Κατάθλιψη

Χωρισμός

Απομάκρυνση

Ι.Ψ.Σ.Υ., 2021



Όταν μιλάς, 
«υπάρχεις»

Όταν σιωπάς,
«πεθαίνεις»

Θάνος Ασκητής



Σας ευχαριστώ πολύ!
Θάνος Ασκητής


