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Νευροπεπτίδιο

που κωδικοποείται

από το γονίδιο KISS1 

(encoded by the KISS1 gene) 

και παράγεται στον υποθάλαμο.

Τι είναι η κισπεπτίνη;

Εμπλέκεται στην απελευθέρωση 
αναπαραγωγικών ορμονών (LH – FSH)

Harter, C. J., Kavanagh, G. S., & Smith, J. T. (2018). The role of kisspeptin neurons in reproduction and metabolism.
Journal of Endocrinology, 238(3), R173-R183.



Ο ρόλος της κισπεπτίνης

Ενεργοποιεί τον αναπαραγωγικό άξονα 
(Υποθάλαμος-Υπόφυση-Γονάδες) 

με επίδραση:

• στην ανάπτυξη των όρχεων και του πέους 
• έναρξη της εφηβείας 
• στεροειδογένεση στις ωοθήκες 

και τους όρχεις
• ωορρηξία και ανάπτυξη του ωαρίου
• ενίσχυση της ποιότητας του σπέρματος
• σεξουαλική επιθυμία 
• εγκυμοσύνη και γαλακτοφορία
• στην αμυγδαλή (συσχέτιση με οσφρητικό 

σύστημα – olfaction system)
Comninos, A. N., & Dhillo, W. S. (2017). Emerging Roles 
of Kisspeptin in Sexual and Emotional Brain Processing. 

Neuroendocrinology, 106(2), 195–202.

Padda, J. et al (2021). Role of kisspeptin on 
hypothalamic-pituitary-gonadal pathology and its 

effect on reproduction. Cureus, 13(8).



Παρουσίαση 2 ερευνών με θέμα:

Η επίδραση της κισπεπτίνης
σε άνδρες και γυναίκες 

με Διαταραχή Υποτονικής 
Σεξουαλικής Επιθυμίας



Ν = 32 ετεροφυλόφιλες γυναίκες 
με διαταραχή υποτονικής 

σεξουαλικής επιθυμίας (HSDD)
Μ. Ο. Ηλ.: 29 χρ

1η-7η μέρα του εμμηνορρυσιακού κύκλου

Ν = 32 ετεροφυλόφιλοι άνδρες
με διαταραχή υποτονικής 

σεξουαλικής επιθυμίας (HSDD)
Μ.Ο.Ηλ.: 38 χρ

75λεπτη έγχυση κισπεπτίνης (υποδόρια ένεση) 
και εικονικό φάρμακο

Thurston, L., Hunjan, T., Ertl, N., Wall, M. B., Mills, E. G., Suladze, S., 

... & Dhillo, W. S. (2022). Effects of kisspeptin administration in 

women with hypoactive sexual desire disorder: a randomized 

clinical trial. JAMA Network Open, 5(10).

Mills, E. G., Ertl, N., Wall, M. B., Thurston, L., Yang, L., Suladze, S., ... & 

Dhillo, W. S. (2023). Effects of Kisspeptin on Sexual Brain Processing and 

Penile Tumescence in Men With Hypoactive Sexual Desire Disorder: A 

Randomized Clinical Trial. JAMA Network Open, 6(2).

1η Έρευνα 2η Έρευνα 

2 επισκέψεις: εναλλαγή της θεραπείας (κισπεπτίνη vs placebo) με μεσοδιάστημα:
• 1η έρευνα: ένας μήνας
• 2η έρευνα: 7 ημέρες



Ν = 32 ετεροφυλόφιλες γυναίκες 
με διαταραχή υποτονικής 

σεξουαλικής επιθυμίας (HSDD)
Μ. Ο. Ηλ.: 29 χρ

1η-7η μέρα του εμμηνορρυσιακού κύκλου

Ν = 32 ετεροφυλόφιλοι άνδρες
με διαταραχή υποτονικής 

σεξουαλικής επιθυμίας (HSDD)
Μ.Ο.Ηλ.: 38 χρ

Προβλήθηκαν βίντεο με ερωτικό περιεχόμενο και με πρόσωπα ανδρών/γυναικών 
(erotic stimuli and facial attraction tasks), εξετάστηκε η εγκεφαλική  δραστηριότητα, 
μέσω μαγνητικής τομογραφίας και εκτιμήθηκαν οι σεξουαλικές τους αντιδράσεις.

Thurston, L., Hunjan, T., Ertl, N., Wall, M. B., Mills, E. G., Suladze, S., 

... & Dhillo, W. S. (2022). Effects of kisspeptin administration in 

women with hypoactive sexual desire disorder: a randomized 

clinical trial. JAMA Network Open, 5(10).

Mills, E. G., Ertl, N., Wall, M. B., Thurston, L., Yang, L., Suladze, S., ... & 

Dhillo, W. S. (2023). Effects of Kisspeptin on Sexual Brain Processing and 

Penile Tumescence in Men With Hypoactive Sexual Desire Disorder: A 

Randomized Clinical Trial. JAMA Network Open, 6(2).

1η Έρευνα 2η Έρευνα 



Αποτελέσματα 1ης έρευνας
Ν = 32 ετεροφυλόφιλες γυναίκες

Σε σύγκριση με το placebo, η επίδραση της κισπεπτίνης
σε εγκεφαλικές περιοχές (πχ αριστερή κάτω μετωπιαία  
έλικα, δεξιά οπίσθια κεντρική έλικα) συσχετίστηκε με:

1. Μείωση:
α) της απόσπασης προσοχής
β) του αρνητικού εσωτερικού μονολόγου 
γ)  των ενοχικών αισθημάτων 
δ)  των αρνητικών αντιλήψεων για τους άλλους
ε)  της ανησυχίας, υπερέντασης – αυτοπαρατήρησης

2. Εστίαση: της προσοχής στα σεξουαλικά ερεθίσματα

3. Ενίσχυση: της σεξουαλικής διέγερσης

Thurston, L., Hunjan, T., Ertl, N., Wall, M. B., Mills, E. G., Suladze, S., ... & Dhillo, W. S. (2022). Effects of kisspeptin administration in women 

with hypoactive sexual desire disorder: a randomized clinical trial. JAMA Network Open, 5(10).

αριστερή κάτω μετωπιαία έλικα
και μεσαία μετωπιαία έλικα 

δεξιά οπίσθια κεντρική έλικα 
και υπερπεριθωριακή έλικα 



Αποτελέσματα 2ης έρευνας
Ν = 32 ετεροφυλόφιλοι άνδρες

Mills, E. G., Ertl, N., Wall, M. B., Thurston, L., Yang, L., Suladze, S., ... & Dhillo, W. S. (2023). Effects of Kisspeptin on Sexual Brain Processing 

and Penile Tumescence in Men With Hypoactive Sexual Desire Disorder: A Randomized Clinical Trial. JAMA Network Open, 6(2).

αμφίπλευρο οπτικό φλοιό 

αριστερό πρόσθιο φλοιό του προσαγωγίου

Σε σύγκριση με το placebo, η επίδραση της κισπεπτίνης
σε εγκεφαλικές περιοχές (πχ αμφίπλευρο οπτικό φλοιό, 
αριστερό πρόσθιο φλοιό του προσαγωγίου)     
συσχετίστηκε με:

1. 56% αύξηση της σκληρότητας του πέους
2. Αύξηση της έντασης της διέγερσης 
3. Μείωση της αυτοπαρατήρησης
4.  Ενίσχυση σεξουαλικού κινήτρου
5.  Άρση αναστολών 
6.  Ενίσχυση ανταμοιβής
7.  Αύξηση εξάψεων (flushing)
8.  Αύξηση της σεξουαλικής ικανοποίησης



Η σηματοδότηση της κισπεπτίνης
και σε άλλες εξω-υποθαλαμικές περιοχές του εγκεφάλου, 

που σχετίζονται με τη συναισθηματική και σεξουαλική συμπεριφορά, 
καταδεικνύουν τον ρόλο της όχι μόνο στον αναπαραγωγικό άξονα.

Συμπερασματικά:

Μελλοντικές έρευνες μπορούν να εστιάσουν στην αξιολόγηση:

1. της χορήγησης κισπεπτίνης σε άτομα 
με Στυτική Δυσλειτουργία ή και με ψυχικές διαταραχές

2. της αναστολής της σηματοδότησης της κισπεπτίνης
(blocking kisspeptin signaling) σε άτομα με υπερσεξουαλικότητα





Μμμμμ!!

Είσαι απίθανος!



Κισπεπτίνη: η ουσία που «σκέφτεται» το σεξ!!

Comninos, A. N., & Dhillo, W. S. (2018). Emerging roles of kisspeptin in sexual and emotional brain 
processing. Neuroendocrinology, 106(2), 195-202.





Ινστιτούτο Ψυχικής κ’ 
Σεξουαλικής Υγείας 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑΣ 

Δρ Θάνος Ε. Ασκητής

«Το σεξ είναι ζωή
και ο έρωτας δικαίωμα…»

Θάνος Ε. Ασκητής 1987

Σας ευχαριστώ 
για την προσοχή σας!



Δευτέρα έως Παρασκευή 11:00 – 18:00


	Διαφάνεια 1
	Διαφάνεια 2
	Διαφάνεια 3
	Διαφάνεια 4
	Διαφάνεια 5
	Διαφάνεια 6
	Διαφάνεια 7
	Διαφάνεια 8
	Διαφάνεια 9
	Διαφάνεια 10
	Διαφάνεια 11
	Διαφάνεια 12
	Διαφάνεια 13
	Διαφάνεια 14
	Διαφάνεια 15

